Edukacja zdrowotna

Wymagania edukacyjne w klasach IV - VI

Wymagania ogolne:

—
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Podejmowanie dziatann wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach zycia.
Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

Rozumienie czynnikow wptywajgcych na zdrowie.

Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie
Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym.

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci:

Wartosci i postawy. Uczen:

Traktuje zdrowie jako warto$¢ na réznych etapach zycia.

Traktuje zdrowie jako zasob cztowieka, o ktdry nalezy sie troszczyc¢ i ktéry nalezy
rozwijaé- w wymiarze indywidualnym, spotecznym i Srodowiskowym.

Rozumie na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej wartosci; okazuje szacunek i
empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjac¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ sie o $wiat przyrody dla przysztych pokolen.

Prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z
otaczajgcym go srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne. Uczen:

Omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne
zrddta informaciji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia.

Wykonuje czynnosci higieniczne, dba o czystos¢ bielizny i odziezy; omawia znaczenie
higieny osobistej dla utrzymania zdrowia; wyjasnia czym jest zdrowie jamy ustne;j i
jego wptyw na zdrowie ogdline.

Wyjasnia czym jest nadwaga i otyto$¢, oraz omawia na czym polega ich profilaktyka.
Wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe; omawia pojecie
grupy ryzyka.

Wymienia objawy, ktdére moga swiadczy¢ o chorobie.

Mierzy temperature ciata przy uzyciu réznych termometréw; wyjasnia, czym jest
goraczka.

Wyijasnia, czym sg szczepienia.

Wymienia zasady przygotowania sie do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty
stomatologicznej, oraz zasady higieny osobiste;j.

Postepuje w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego zgodnie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w ktérych nalezy wezwaé zespét ratownictwa
medycznego.



Aktywnos¢ fizyczna. Uczen:

Systematycznie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej,
szczegdblnie na swiezym powietrzu; dobiera stréj do panujgcych warunkow
atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.
Promuje aktywnosé fizyczng w grupach rowiesniczych i rodzinie; dgzy do zalecanego
poziomu aktywnosci fizycznej.

Znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposdb bezpieczny i zgodny z
zainteresowaniami.

Ogranicza czas spedzany w pozycji siedzgcej lub lezagcej w ciggu dnia przez aktywne
przerwy; wymienia negatywne skutki zdrowotne wynikajgce z prowadzenia
sedentarnego stylu zycia.

Systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu.

Przyjmuje prawidtowa pozycje ciata podczas codziennych aktywnosci; regularnie
wykonuje éwiczenia ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowej postawy.
Praktykuje techniki relaksacji przed zasnieciem i stosuje zasady higieny snu; wyjasnia
znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego; opisuje kluczowe czynniki
wptywajgce na jako$¢ snu, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnego wptywu
korzystania z urzadzen elektronicznych przed zasnieciem.

Odzywianie. Uczen:

stosuje sie do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkdw, w tym duzej ilosci warzyw i
owocdw; unika zywnosci niekorzystnej dla zdrowia.

Stosuje zasady zdrowego nawadniania; rozumie znaczenie wody jako napoju
podstawowego; unika stodzonych napojow.

Samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekgski.
Uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkéw.

Rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje o
wartosci odzywczej i alergenach.

Ocenia $wiezos¢ produktéw spozywczych; stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci.

Zdrowie psychiczne. Uczen:

Omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych.

Rozpoznaje i nazywa emocije u siebie i innych osoéb; omawia zasady pierwszej
pomocy emocjonalne;.

Omawia pojecie stresu; wyjasnia wptywa stresu na ciato, mysli, emocje, zdolnosci
poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem.

Omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie, a takze
wymienia sposoby ich budowania w swoim zyciu.

Omawia pojecie postawy asertywnej; odrdznia czym jest postawa asertywna, a czym
agresywna i ulegta.

Omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan :, w tym przemoc fizyczna,
psychiczng, rowiesnicza, cyberprzemocy i zaniedbanie; wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szukaé¢ pomocy.

Omawia zagadnienia komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich znaczenie w
relacjach interpersonalnych.
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Wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, w tym telefony zaufania.

Omawia potrzeby osob z zaburzeniami neurorozwojowym, rozumie specyfike ich
funkcjonowania i zasady adekwatnego reagowania.

Zdrowie spoteczne. Uczen:

wyjasnia pojecia : kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢.
Wymienia i omawia funkcje rodziny.

Omawia czynniki wptywajgce na atmosfere w rodzinie.

Omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne.

Opisuje zmiany mogace wystepowac w rodzinach, w tym separacje, rozwdd, wejscie
rodzicdw w nowe zwigzki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie sie
rodzenstwa, chorobe i Smieré, a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich
sytuacjach.

Omawia sposoby dbania o granice wtasne i innych oséb w relacjach; zapoznaje sie z
podstawowymi zasadami ochrony prawnej dzieci i mtodziezy.

Dojrzewanie. Uczen;

Opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoteczne zmiany wystepujace w
okresie dojrzewania; wyjasnia roznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscia
psychiczna.

Identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezgce do normy medycznej, a takze
odbiegajgce od normy medycznej.

Wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu
dojrzewania.

Omawia etapy cyklu miesigczkowego, jego wptyw na codzienne funkcjonowanie i
samopoczucie oraz jego zaburzenia.

Zdrowie srodowiskowe. Uczen:

Omawia wptyw jakosci Srodowiska na zdrowie cztowieka.

Sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno - komunikacyjnych.

Wyjasnia, dlaczego kontakt z natura jest istotny dla zdrowia.

Sprawdza natezenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno - komunikacyjnych;
wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu.

Podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska przyrodniczego i
wtasne zdrowie.

Internet i profilaktyka uzaleznien. Uczen:

Przestrzega zasad higieny cyfrowe;.

Omawia zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii informacyjno -
komunikacyjnych, omawia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczna inteligencija
oraz wirtualng rzeczywistoscia.

Omawia korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych.
Omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem substanciji psychoaktywnych.
Omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z internetu i zazywaniem substanciji psychoaktywnych; wymienia
sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej.

Formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajgcych z niezazywania substanciji
psychoaktywnych.



Uczniowie w kazdym roku szkolnym realizujg przynajmniej jedno do$wiadczenie
edukacyjne o charakterze praktycznym wybrane samodzielnie lub z nauczycielem
sposréd 9 proponowanych.

Edukacja zdrowotna

Wymagania edukacyjne w klasach VIl - VI

Wymagania ogolne:

—

Podejmowanie dziatann wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach zycia.

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzgcych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

3. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci

zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

Rozumienie czynnikow wptywajgcych na zdrowie.

Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie

Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym.
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Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci:

1. Wartosci i postawy. Uczen:

A) Rozumie, ze godnos$¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto$¢ na wszystkich
etapach zycia.

B) Potrafi w imie godnosci i ludzkiego szacunku akceptowaé cztowieka bez wzgledu na
jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci.

C) Rozumie, ze zdrowie stanowi wartos¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych.

D) Dba o poczucie wtasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia innych oséb oraz
stanu Srodowiska.

E) Przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osob, rozumie idee
zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego.

2. Zdrowie fizyczne. Uczen:

A) Omawia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

B) Wyjasnia, czym sg choroby zakazne i jak mozna ograniczy¢ ryzyko zakazenia.

C) Stosuje zasady profilaktyki epidemiologiczne;.

D) Wyjasnia znaczenie szczepien w przesziosci i obecnie.

E) Identyfikuje i omawia kluczowe modyfikowalne czynniki zdrowia, obejmujgce zaréwno

parametry zdrowotne, jak i elementy stylu zycia, rozumie ich wptyw na ryzyko rozwoju
choroéb cywilizacyjnych oraz odnosi je do monitorowania wtasnego stanu zdrowia.

F) Identyfikuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu osob z
niepetnosprawnoscia.

Wymagania do wyboru:



* Wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi oraz sposoby ochrony przed
nimi.

* Omawia najczestsze choroby przewlekte i cywilizacyjne; prezentuje postawe oparta na
zrozumieniu problemoéw stojgcych przed osobami chorymi przewlekle.

3. Aktywnosc fizyczna. Uczen:

A) Promuje aktywnosé fizycznag, inicjujac i organizujgc réznorodne wydarzenia i projekty;
angazuje spotecznosé szkolng i lokalng do aktywnosci fizycznej wyjasniajgc korzysci
zdrowotne z aktywnosci w kontekscie profilaktyki chorob.

B) Planuje i monitoruje wtasng 24-godzinng aktywnosc.

C) Regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktére wspierajg prawidtowg postawe ciata.

D) Zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach oraz systematycznie
korzysta z aktywnego transportu.

E) Korzysta z réznych metod hartowania organizmu.

Wymagania do wyboru:

* Formutuje argumenty na temat korzysci zdrowotnych wynikajgcych z aktywnosci

fizycznej w kontekscie profilaktyki wybranych choréb niezakaznych.

* Formutuje argumenty na temat motywdéw uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, a takze

omawia bariery i sposoby ich pokonywania.

4. Odzywianie. Uczen:

A) Samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami talerza
zdrowego zywienia.

B) Przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe i prowysitkowe.

C) Wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego odzywiania.

5. Zdrowie psychiczne. Uczen:

A) Omawia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami objawami fizycznymi i zachowaniem.

B) Analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem

budowania poczucia wtasnej wartosci.

C) Dba o pozytywny obraz wtasnego ciata.

D) Stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec oséb ze swojego otoczenia.

Wymagania do wyboru:

* Identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe majgce wptyw na jego dobrostan i
stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami.

* Omawia potrzeby osob z zaburzeniami psychicznymi, wystepujgcymi najczesciej w
okresie dojrzewania.

6. Zdrowie spoteczne. Uczen:

A) Opisuje oznaki zakochania, odréznia zakochanie od popedu seksualnego oraz od
mitosci, a takze mito$¢ mtodziernczg od mitosci dojrzate;j.

B) Nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o swoje potrzeby oraz jednoczesnie szanujgc
potrzeby innych osob.

C) Rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na nig reaguije.

D) Omawia sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow.

7. Dojrzewanie. Uczen:

A) Omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia
cztowieka.

B) Omawia czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj ptciowy.

C) Charakteryzuje dostepne na rynku produkty menstruacyjne.



8. Zdrowie srodowiskowe. Uczen:

A) Opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wptywajg na zdrowie
indywidualne i publiczne.

B) Wyjasnia, jak utrata roznorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie indywidualne i
zdrowie publiczne.

C) Realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien. Uczen:

A) Opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan.

B) Analizuje wtasng aktywnos$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen.

C) Wymienia konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne zazywania substancji
psychoaktywnych oraz korzystania z technologii informacyjno - komunikacyjnych w
sposob szkodliwy dla siebie oraz najblizszego otoczenia.

D) Wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii
informacyjno - komunikacyjnych i przed zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Wymagania do wyboru:

* Formutuje argumenty zachecajgce do unikania ryzykownych zachowan wptywajgcych

na rozwdj uzaleznien

* Realizuje dziatania promujgce higiene cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych

zachowan.

Uczniowie w kazdym roku szkolnym realizujg przynajmniej jedno doswiadczenie
edukacyjne o charakterze praktycznym wybrane samodzielnie lub z nauczycielem
sposréd 7 proponowanych.

Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne

(Zajecia nieobowigzkowe i niepodlegajgce ocenianiu)

Wymagania ogdlne:

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.

2. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialnosci i mito$ci na wszystkich
etapach zycia.

3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci i umiejetnosci
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.

4. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie
Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym.

Wymagania szczegotowe:
Klasa IV - Uczen:

1. Omawia pojecie zdrowia seksualnego i jego wptyw na harmonijny rozwoj cztowieka
przez cate zycie.



2. Wyjasnia pojecie tzw. ,ztego dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacji przekroczenia granic intymnych przez inng osobe.

Klasa V - Uczen:
1. wymienia stereotypy ptciowe, ktdre sg najczestsze w jego otoczeniu, oraz wyjasnia ich
mozliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

Klasa VI - Uczen:

1. Woyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczace przebiegu
cigzy, porodu, opieki nad niemowleciem.

2. Omawia warto$¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczenstwa.

Klasa VIl - Uczen:

1. Omawia pojecie seksualnosci oraz znaczenie wiedzy na jej temat na réznych etapach
zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem okresu dorastania.

2. Rozumie role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci komunikacji dla budowania i
utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji oraz zna mozliwe konsekwencije i
zagrozenia zwigzane z tg sfera.

3. Rozroznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i
cyberprzemocy, a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza lu gdy
doswiadczaja jej inni; identyfikuje miejsca, w ktdrych mozna uzyskaé¢ pomoc, i osoby,
do ktérych mozna sie zwréci¢ o pomoc, w szczegdlnosci: rodzice, bliscy i specjalisci.

Klasa VIII - Uczen:

1. Zna kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi; zauwaza przejawy
szkodliwych zjawisk obecnych w mediach spotecznosciowych, srodkach masowego
przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wtasnym otoczeniu, a takze wymienia
sposoby przeciwdziatania im i radzenia sobie z tymi szkodliwymi zjawiskami; rozumie
role dojrzatego, $wiadomego i odpowiedzialnego przygotowani sie do inicjaciji
seksualnej; wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualne;j.

2. Rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej.

Nauczyciel edukacji zdrowotnej - Agnieszka Zambron-Wojtak



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Edukacja zdrowotna w klasach IV - VI szkoty podstawowej podlega tradycyjnemu
ocenianiu a ocena z tego przedmiotu wlicza sie do $redniej i wptywa na promocje
do nastepnej klasy.

Ocenianiu podlega zaangazowanie, wiedza oraz praktyczne umiejetnosci ucznia w
kluczowych obszarach:

Zdrowie fizyczne i psychiczne.

Odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.

Dojrzewanie i zdrowie spoteczne.

Profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa.
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Kryteria na poszczegdlne oceny:

Celujacy (6): Uczen wykazuje wiedze wykraczajgcg poza program, aktywnie
uczestniczy w zajeciach, wzorowo rozwigzuje problemy dotyczgce zdrowia i
higieny oraz inicjuje dziatania prozdrowotne.

Bardzo dobry (5): Uczen opanowat petny zakres materiatu, potrafi bezbtednie
zastosowac wiedze w praktyce i aktywnie pracuje podczas lekcji.

Dobry (4): Uczen poprawnie rozumie najwazniejsze pojecia, potrafi samodzielnie
rozwigzywac typowe zadania i dba o postawy prozdrowotne.

Dostateczny (3): Uczen zna podstawowe wiadomosci, a z pomoca nauczyciela
potrafi wykona¢ proste zadania i oméwié podstawy higieny czy zywienia.

Dopuszczajacy (2): Uczen ma duze braki, ale wykazuje minimalne zaangazowanie i
chec¢ wspodtpracy, co pozwala na opanowanie najprostszych podstaw.

Niedostateczny (1): Uczen nie spetnia podstawowych wymagan i odmawia
wspétpracy przy realizacji programu.

Edukacja zdrowotna w klasach VIl - VIII szkoty podstawowej podlega
tradycyjnemu ocenianiu a ocena z tego przedmiotu wlicza sie do sredniej i wptywa
na promocje do nastepnej klasy.

Uczniowie oceniani sg za wiedze i umiejetnosci praktyczne z naciskiem na:

- Umiejetnos¢ odrdzniani wiarygodnych zrddet informacji od fake newsow,
- Analize danych medycznych,



- Realizacje projektéw edukacyjnych,
- Rozwigzywanie probleméw na fikcyjnych lub ogélnych przyktadach.

Uczniowie oceniani sg z 9 kluczowych obszaréw:
- Wartosci i postawy,

- Zdrowie fizyczne i pierwsza pomoc,

- Aktywnosc¢ fizyczna,

- Odzywianie,

- Zdrowie psychiczne,

- Zdrowie spoteczne,

- Dojrzewanie,

- Zdrowie srodowiskowe,

- Internet i profilaktyka uzaleznien.

Kryteria na poszczegdlne oceny':

Celujacy (6): Samodzielnie analizuje ztozone powigzarniamiedzy roznymi
aspektami zdrowia. Wykazuje wiedze wykraczajgcg poza program, krytycznie
weryfikuje Zzrédta naukowe i inicjuje dziatania prozdrowotne w szkole.

Bardzo dobr (5): Biegle wyjasnia zaleznosci miedzy zachowaniem a jego skutkami.
Bez problemy rozwigzuje zadaniaproblemoswe, poprawnie uzasadnia swoje
stanowisko za pomoca faktéw i bierze aktywny udziat w projektach.

Dobry (4): Poprawnie analizuje informacje zdrowotne i potrafi odréznic
dezinformacje od prawdy. Samodzielnie wykonuje typowe zadania praktyczne i
wycigga logiczne wnioski.

Dostateczny (3): zna i rozumie podstawowe pojecia. Potrafi opisa¢ proste
mechanizmy dbania o zdrowie, a trudniejsze zadania lub analizy problemowe
wykonuje z niewielkg pomoca hauczyciela.

Dopuszczajacy (2): Wykazuje elementarna wiedze i przy pomocy nauczyciela
wykonuje japrostszen zadania praktyczne. Dostrzega jedynie bezposrednie,
krétkoterminowe skutki zachowan ryzykownych.

Niedostateczny (1): Nie opanowat podstawowej wiedzy i odmawia wspotpracy.

Nauczyciel edukacji zdrowotnej - Agnieszka Zambron-Wojtak



