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Schemat oceniania
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UMIEJETNOSCI

POSTAWA UCZNIA | JEGO AKTYWNOSC - objawiajgca sie zaangazowaniem,
sumienng pracg, kreatywnoscig na zajeciach lekcyjnych, stosunkiem do przedmiotu,
dbatoscig o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych.

. SYSTEMATYCZNOSC | FREKWENCJA - systematyczne i aktywne uczestnictwo w

lekcjach oraz punktualne przybywanie na lekcje, takze posiadanie odpowiedniego do
warunkéw stroju sportowego, w tym zmiennego obuwia. To réwniez zaangazowanie
(w sytuacji zwolnienia z c¢wiczen i wysitku) w zadania niewymagajace wysitku
fizycznego, dostosowane do mozliwosci ucznia (gra w szachy, pomoc w
porzadkowaniu sprzetu i przyboréw, sedziowanie, itp.)

POZIOM SPRAWNOSCI | ROZWOJ UMIEJETNOSCI:

state ksztattowanie i doskonalenie poziomu zdolnos$ci koordynacyjno - kondycyjnych,
systematyczne podnoszenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego,
nabywanie umiejetnosci samo usprawniania i samo oceniania.

REPREZENTOWANIE SZKOLY | OSIAGNIECIA - udziat w turniejach, konkursach i
zawodach szkolnych i miedzyszkolnych oraz pozaszkolna udokumentowana
aktywnosc fizyczna ucznia.



Systematyczny i ciagly proces oceniania podczas lekcji wychowania fizycznego
pozwala wykorzystaé¢ oceny czastkowe, ich wage oraz ilos¢, takze ,mate” oceny w
postaci ,pluséw” i ,minuséw” do rzetelnej i sprawiedliwej oceny semestralnej i
rocznej:

1) Wysoka frekwencja i zaangazowanie na lekcjach pozwalajg uzyskaé uczniom oceny w
zadaniach zespotowych, zabawach, grach, pracy indywidualnej oraz w rywalizacji.

2) Ponadto uzyskujg oceny wyzszej wagi w sprawdzianach po zakonczonych etapach
doskonalenia sprawnosci i nauki konkretnych umiejetnosci.

3) W sesji jesiennej i wiosennej uczniowie otrzymujg ocene za aktywny udziat oraz
poprawe swoich rezultatow w diagnozie wychowania fizycznego.

4) Kazdorazowy udziat oraz osiggniecia w zawodach szkolnych oraz wspoétzawodnictwie
sportowym szkét jest premiowany ocenami bardzo dobrymi lub celujgcymi. Dodatkowo
procentuje to odpowiednimi punktami w prowadzonym rankingu ,Sportowcow szkoty”. A
do tego majg szanse uzyskac¢ pochwate w zachowaniu za reprezentowanie szkoty.

* Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, posiadajgcy orzeczenia lub opinie
z poradni psychologiczno - pedagogicznej, posiadajgcy dostosowania edukacyjne z
wychowania fizycznego podlegajg rowniez powyzszym kryteriom oceniania ale zgodnie
z obnizonymi wymaganiami i adekwatnie do ich mozliwosci fizycznych, emocjonalnych,
rozwojowych, takze ze szczegdolnymi zaleceniami lekarskimi.
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