Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w szkole
podstawowej
(Nowa podstawa programowa obowigzujgca od wrzesnia 2025)

Giéwnym celem wychowania fizycznego jest ksztaltowanie catozyciowej
potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej, rozwoj sprawnosci
motorycznej i Swiadomej postawy prozdrowotne;.

W oparciu o cele ksztatcenia nowej podstawy programowej wychowania
fizycznego formutowane sg wymagania edukacyjne dla uczniéw na poszczegolnych
etapach edukacyjnych. Na Il etapie edukacyjnym w klasie 1V, V - VI oraz VII - VIII.

Osiagniecia ucznibw zawarte sg w 8 dziatach (9 dla klas VIl - VIII) podstawy
programowej. Kazdy dziat uwzglednia zarbwno umiejetnosci wspbitpracy,
Swiadomego planowania aktywno$ci fizycznej oraz troski o zdrowie wtasne i innych.
W dziale dotyczacym kompetencji spotecznych, ktéry jest tozsamy dla klas IV - VIII,
podkres$la sie uniwersalne zasady i kompetencje spoteczne stanowigce fundament
kultury fizycznej. Wyodrebnienie dziatu ,Kompetencje spoteczne” wskazuje, iz
rozwo0j umiejetnosci stanowi istotny element procesu ksztatcenia.

Oczekiwane osiggniecia ucznia w zakresie wiedzy i umiejetnosci sg niezbedne do
uzyskania konkretnej oceny $rddrocznej i rocznej. Zgodnie z zasadg im wyzszy
poziom opanowania wymagan, tym wyzsza ocena.

Art. 44 b ust. 8 pkt 1 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty reguluje
wewnatrzszkolne ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia.
Natomiast co bardzo istotne w ocenianiu na przedmiocie - wychowanie fizyczne,
zawarte jest w Rozporzgdzeniu MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Paragraf 9.1. méwi: ,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych
zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego - takze systematycznosé udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢é ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej”.

Wymagania szczegbtowe odnoszg sie do konkretnych obszaréw wiedzy i
praktycznych umiejetnosci, prezentowanych w dziatach: ¢wiczenia
ogoOlnorozwojowe, gry zespotowe i rekreacyjne, lekkoatletyka, taniec, relaksacja i
odprezenie, monitorowanie aktywno$ci i sprawnosci fizycznej, bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej oraz kompetencje spoteczne. Obejmujg one:

1 - znajomos¢ przepisdw i zasad bezpieczenistwa, w tym zasady zachowania na
obszarach zielonych, w tym obszarach chronionych,

2 - nauke i doskonalenie techniki ruchu,

3 - rozwijanie Swiadomos$ci swojego ciata i zmian zachodzgacych w sprawnosci
fizycznej,

4 - ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych,

5 - umiejetnos¢ planowania i oceny wtasnej aktywnosci fizycznej.



Wymagania edukacyjne dla klas IV - VIIl w zakresie kompetencji spotecznych,
uczen:

Rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajgcej z niej zasady fair play.
Uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajgc zasad fair
play.

3. Okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikbw poprzez
przestrzeganie zasad obowigzujgcych w grach i zabawach ruchowych.

4. Wspodtdziata w grupie, wiedzgc, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow.

5. Komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i

¢wiczenia w parach.

Petni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow

sportowych.

Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych.

Traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie bariere do pokonania.

0. Przez doswiadczenie, takie jak wygrana czy przegrana, hazywa i rozumie
emocje towarzyszgce rywalizacji sportowej, co przektada sie na codzienne
funkcjonowanie spoteczne.

11. Wspdipracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych ucznidw, wykazujgc

asertywnos¢ i empatie.

12. Motywuje innych uczniéw do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegblnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i zr6znicowanych
potrzebach edukacyjnych.

13. Przeciwdziata wykluczeniu ucznidw mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie.

14. Rozwigzuje nieporozumienia w sposdb bezkonfliktowy, zaréwno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych.

15. Wzmacnia poczucie wtasnej wartoSci.

16. Przez wspotprace i wsparcie grupy, buduje pozytywny obraz siebie.
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Wymagania edukacyjne dla klasy IV

Cwiczenia ogolnorozwojowe, uczen:

Wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo - akrobatyczne.
Wykonuje éwiczenia wzmacniajgce migsnie brzucha i poprawiajgce ruchomos$¢
kregostupa.

Zna i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztattujace zdolnos¢é motoryczna.
Wykonuje éwiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.
Wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajgce rownowage oraz
koordynacje wzrokowo - ruchowa.

Gry zespotowe i rekreacyjne, uczen:

Potrafi wykona¢ oraz stosowaé w grach uproszczonych, mini - grach i
zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier
zespotowych:

w przypadku koszykowki - przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza,

w przypadku pitki noznej - prowadzenie pitki, podania i strzaty do brameki,

w przypadku pitki recznej - koztowanie, podania i rzuty,

w przypadku siatkdwki - przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki,
zagrywki

Poznaje i uczestniczy w dodatkowych grach zespotowych, mini - grach, grach
rekreacyjnych czy dyscyplinach sportowych zgodnie z zainteresowaniami oraz
tradycjami szkoty:

unihokej

tenis stotowy

badminton

szachy

biathlon letni

Uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowe.

. Lekkoatletyka, uczen:

Wykonuje poprawng technike biegu i chodu.

Uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych.

Wykonuje pchniecie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu;
uczestniczy w grach i zabawach rzutnych.

Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego i niskiego; uczestniczy w grach i
zabawach szybkosciowych.

Wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu; uczestniczy w grach i
zabawach skocznosciowych.

Wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach skocznosciowych.
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Taniec, uczen:

Wykonuje dowolny ukfad taneczny przy muzyce w oparciu 0 wtasng ekspresje
ruchowa.

Relaksacja i odprezenie, uczen:

Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace poprawiajace samopoczucie
oraz wspierajgce regeneracje po wysitku fizycznym.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej, uczen:

Rozpoznaje zdolnosci motoryczne cztowieka; sprawdza je w probach
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) oraz Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej (Eurofit).

Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

Mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych, a pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej, uczen:

Omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy sie zwroci¢ o pomoc w sytuaciji zagrozenia
zycia lub zdrowia.

Respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zajec¢ ruchowych.
Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych.

Dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz warunkéw atmosferycznych.

Postuguje sie przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Wykonuje elementy samo asekuracji umozliwiajgce bezpieczne upadanie.
Omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gérach w réznych
porach roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby
ksztattowac postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.
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Wymagania edukacyjne dla klas V - VI

Cwiczenia ogolnorozwojowe, uczen:

. Wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo - akrobatyczne.
. Wykonuje statyczne i dynamiczne ¢éwiczenia wzmacniajgce mieénie postoralne

oraz ¢wiczenia gibkosciowo - indywidualne i z partnerem.

Wykonuje éwiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne - indywidualne i z
partnerem.

Wykonuje éwiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w pozycji
stojgcej, siedzgcej i lezgcej oraz w trakcie wykonywania réznych codziennych
czynnosci.

Wskazuje grupy miedniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.
Omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej
czesce.

Gry zespotowe i rekreacyjne, uczen:

Omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym
postuguje sie nazewnictwem specyficznym dla poszczegolnych gier
zespotowych.

Potrafi w :

koszykdwce - poruszac sie po boisku, koztowac i podawac pitke oraz rzucac do
kosza,

pitce noznej - porusza sie po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac i strzela¢ do
bramki,

pitce recznej - poruszac sie po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzucac
do bramki.

siatkbwce - przyjmowac postawe siatkarskg, odbijac pitke, rozgrywac i
wykonywac zagrywke.

Uczestniczy w dodatkowych grach zespotowych, dyscyplinach sportowych
wybranych zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycjg szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty:

unihokej

badminton

tenis stotowy

szachy

biathlon letni

Uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych.

Organizuje w gronie rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowg lub
rekreacyjna.
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VI.

Lekkoatletyka, uczen:

Uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych, rozwijajgcych czas reakgciji i
wybieg startowy (predkos¢ biegu).

Wykonuje bieg krétki ze startu niskiego.

Wykonuje bieg przez przeszkody.

Wykonuje pchnigcie i rzut zamachowy pitkg z miejsca i krotkiego rozbiegu.
Wybiera i pokonuje trase marszobiegu lub biegu terenowego.

Wykonuje przekazanie piteczki w miejscu i lekkim biegu.

Wykonuje skok w dal jednonéz z krétkiego rozbiegu.

Taniec, uczen:

Wykonuje proste kroki i figury taricow tradycyjnych i nowoczesnych.
Poznaje popularne tance: Polonez, Belgijka, Jerusalema.

Relaksacja i odprezenie, uczen:

Wykonuje éwiczenia oddechowe i rozciggajace o charakterze relaksacyjnym.
Omawia korzysci ptyngce z podejmowania aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzu, ze szczegolnym uwzglednieniem jej wptywu na redukcje stresu i

poprawe samopoczucia.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej, uczen:

1. Wykonuje testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace oceni¢ szybkosé,
wytrzymatos¢ tlenowa, site i gibkosé, a z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

VIl. Bezpieczerstwo w aktywnosci fizycznej, uczen:

1.
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Przygotowuje sie wiasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajgc miejsce jej realizacji, odpowiedni stréj sportowy i rozgrzewke.
Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji.
Omawia, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci fizycznej.

Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych.

Wykonuje elementy samoasekuracji w r6znych formach aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajgc wtasne bezpieczeristwo.

Omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gérach i na
terenach zielonych, w r6znych porach roku oraz wyjasnia, jak jego postawa i
dziatania mogg wptywaé na bezpieczenstwo wiasne, innych oraz stan
Srodowiska naturalnego.

Agnieszka Zambron-Woijtak - nauczyciel wychowania fizycznego



